
能は600年の歴史をもつ究極の和のたしなみです。

ユネスコの世界無形遺産にも選ばれた由緒ある伝統芸能を体験してみませんか？

観世流シテ方能楽師浅見慈一が一から丁寧にお教えします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　「能って難しいんじゃないの？！」、　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　「ちょっと敷居が高い気がして」なんてことはあり　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ません。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　お腹の底から声を出してストレス発散、独特の歩　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　き方摺り足で太腿をシェイプ、そのうえ古典文学　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　まで身に付いて一石三鳥！

　　　　　　　　　　　　　　　　　ここから新しい世界が広がります。

　　　　　　　　　　　　　　　　　まずは「羽衣」の天女になって舞ってみましょう！　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

お稽古は普段着でＯＫ

お仕舞用に白足袋または白い靴下のみお持

ちください。

（今回新規ご入会の方にはお稽古用白足袋を

プレゼントします。）

体験レッスン開催！

9月20日（月・祝）１３：００～１４：３０　税込1050円
初心者の為の能楽講座、簡単なお謡とお仕舞を体験、定期講座カリキュラム説明

日時：（日）１１：１０～１２：１０　10/3・24 　 11/7・14・28 　 12/26
　3ヶ月6回　税込12600円

　教材費525円（謡本）
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